
AMULETTE
PÉÏ

SÉRÉNITÉ &
STABILITÉ ÉMOTIONNELLE

 Apaisement, Antistress, 
Gestion des émotions, Paix intérieure

Ce collier a été créé à base de plantes réunionnaises 
et valorise l'aspect énergétique des fleurs



Je dois dire que ce thème a été le plus plébiscité et
cette amulette est un best-seller !! Beaucoup de
clients m’ont partagé leur besoin d’apaisement.
Ce bijou a été créé pour te permettre de plonger
dans un état de paix intérieure. Il est dédié à la
sérénité et à la stabilité émotionnelle. 

Créée pour aider à gérer le stress et les émotions,
cette amulette est une alliée pour trouver
l'apaisement au quotidien. En la portant, tu
pourras te connecter avec la quiétude qui réside
en toi, te permettant de faire face aux défis de la
vie avec calme et confiance. 

Les plantes et la pierre choisies sont un appui pour
te reconnecter à un état de calme intérieur. 
En la portant, tu invites la tranquillité dans ta vie
et favorises une gestion harmonieuse de tes
émotions.

La howlite est une pierre de calme et de sérénité. Elle aide à
retrouver l'équilibre émotionnel et la paix intérieure. Elle
encourage à lâcher prise sur les pensées et les émotions
tumultueuses et elle guide vers un état d'esprit plus détendu
et centré. 
Elle a une vibration douce et réconfortante. 

Cette pierre violette est réputée pour ses propriétés
apaisantes et son pouvoir anti-stress. Elle est souvent
décrite comme un puits de tranquillité et incarne la sérénité. 
L'améthyste agit comme un bouclier protecteur contre les
énergies négatives, favorisant ainsi la gestion des émotions
et l'atteinte d'une paix intérieure réelle. Elle aide à apaiser les
émotions orageuses.



        La Sélaginelle ressemble à de la mousse. Elle a des
vertus apaisantes et réconfortantes et offre un soutien
précieux dans notre quête de sérénité et de stabilité
émotionnelle. 
Cette plante est une alliée de choix pour calmer les
tempêtes intérieures, le stress et retrouver l'équilibre
émotionnel.

Cette mousse, avec sa texture douce et son aspect délicat,
incarne la quiétude et la tranquillité. 
En se connectant à cette plante, on ressent comme une
douce vague de calme qui enveloppe notre être, dissipant
les tensions et les inquiétudes. 
Son énergie nous invite à ralentir, à nous recentrer sur
l'instant présent et à cultiver un état d'esprit paisible et
serein. 

Ferme les yeux, imagine toi installé sur ce doux matelas de
mousse et tu comprendras tout de suite de quoi je parle !!

La Sélaginelle nous rappelle que la paix intérieure est à
notre portée, et qu'il suffit parfois de se laisser envelopper
par la nature pour retrouver notre équilibre émotionnel et
notre bien-être mental.

       Cette plante a été cueillie à Saint-Philippe



        Le Lilas des Indes, avec son énergie de plénitude et
de rayonnement, est un véritable baume pour l’énergie. 
En se connectant à cette plante, on ressent comme un
nuage de sérénité qui nous enveloppe, nous
transportant dans un univers confortable et lumineux. 
C'est comme si l'on était entouré d'un cocon de
douceur. 

Cette énergie apaisante et joyeuse ne nous endort pas,
mais nous éveille à la joie enfantine, à cette joie sans
cause et à l'insouciance qui réside en nous. 
Elle nous ramène à la présence à notre corps, nous
permettant de nous immerger pleinement dans
l'instant présent.

La sérénité offerte par le Lilas des Indes est active et
dynamique, nous donnant l'élan nécessaire pour avancer
avec foi dans la vie. 
Elle ne cherche pas à nous faire oublier nos soucis du
quotidien, mais plutôt à nous aider à trouver une
stabilité intérieure et profonde pour y faire face. 
Cette plante agit en profondeur et dans la durée. 

     Cette plante a été cueillie à la Plaine des Grègues



Découvrez les autres thèmes

Rendez vous sur notre boutique en ligne Clique ici

Sérénité & Stabilité émotionnelle
Succès & Réussite
Confiance 
Connexion & Intuition
Protection 
Amour 
Abondance 
Nouveau départ 
Guérison 
Communication & Expression 
Fertilité 
Féminin sacré
Nouveau départ 
Joie & Rayonnement 

🌸 Conseils pour préserver votre amulette :
Protégez-la de la lumière directe et conservez-la dans un endroit sec
lorsqu’elle n’est pas portée.
Rappelez-vous que les plantes séchées, bien qu’embellies, restent des
organismes vivants. Avec le temps, leurs couleurs peuvent légèrement
s’estomper.

Entretien de votre amulette

🌿 Nettoyage et rechargement énergétique :
Placez votre amulette sur une forme géométrique sacrée (comme la fleur de
vie) ou sur un morceau de sélénite pour la purifier et la recharger.
Effectuez une fumigation occasionnelle avec de la sauge ou un autre encens
naturel pour renforcer ses énergies.

✨ Porter votre amulette en conscience :
Votre connexion personnelle avec votre amulette est un
excellent moyen de maintenir et de renforcer ses bienfaits.
Chaque moment passé avec elle contribue à nourrir son
énergie et à enrichir votre lien.

En suivant ces pratiques simples, vous assurerez la vitalité et
l’efficacité de votre amulette, qui continuera à vous
accompagner avec puissance et sérénité.

https://www.pascale-esnault.fr/atelier-amulettes-energetiques/
http://www.leffet-fleurs.fr/

